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14 scenales de

DESEQUILIBRIO
en tus energias
femenina y masculina
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Senales de Desequilibrio
en tu Enerdia Femenina

1
Dependencia Emocional:
Sentirte constantemente necesitada de validacion
y apoyo emocional de los demas..

2
Falta de Limites:
No establecer limites claros, permitiendo que otros
se aprovechen de tu tiempo, energia y empatia.

3
Sobresaturaciéon Emocional:
Sentirte abrumada por las emociones y
tener dificultad para gestionarlas.

3
Procrastinacion:
Posponer tareas importantes debido a la
falta de motivacion o confianza en ti misma.

5
Pérdida de Identidad:

Sacrificar tus propios intereses y deseos
para complacer a los demas.

6
Sensibilidad Extrema:
Sentirte herida o afectada facilmente por
comentarios o acciones de otros..

14
Indecision:
Tener dificultad para tomar decisiones
y depender de otros para guiarte.
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Control y Dominacion:
Intentar controlar todos los aspectos de tu vida
y de las relaciones, sin permitir flexibilidad.

Desconexiéon Emocional:
Reprimir tus emociones y tener dificultad
para expresar sentimientos.

Competitividad Excesiva:
Sentir la necesidad constante de competir
Yy ganar, incluso en situaciones no competitivas.

Agresividad:
Responder con agresividad o impaciencia
a los conflictos y desafios.

Trabajo Compulisivo:
Dedicar una cantidad excesiva de tiempo y energia
al trabajo, descuidando otras areas de tu vida.

Rigidez:
Ser inflexible en tus creencias y comportamientos,
resistiendote al cambio y la adaptabilidad.

Aislamiento:
Evitar buscar ayuda o apoyo, prefiriendo
resolver todo por tu cuenta.



Inmvportancia de tener un
cequilibrio entre ambas

Mantener un equilibrio entre la energia
femenina y masculina es esencial para una
vida armoniosa y relaciones saludables.

La energia femenina, que incluye cualidades
como la receptividad, la intuicion y la
creatividad, complementa a la energia
masculina.

La energia masculina, que incluye cualidades

como la accion, el control y la |6gica,
complementa a la energia femenina.

Ambos tipos de energia son necesariosy su
equilibrio permite una expresion completa y
auténtica de uno mismo.

Entender y equilibrar la energia masculina y
femenina dentro de nosotros puede conducir a

una mayor armonia interna y externa. Nos
ayuda a ser mas completos y a relacionarnos de
manera mas efectiva y saludable con los demas.
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Te sientes constantemente desvalorizada y
adotada en tus relaciones de pareja?
JTe cuesta mostrarte valnerable y
condiar en tus parejas?

{Entonges esto es para ti!

Encuentro VIP:
“Como equilibrar mi energia femenina
y masculina para mi bienestar”

/\ Taller online exclusivo
de mi COMUNIDAD VIP

Unete a la comunirdad con un solo pago
de por vida de 15 $ délares, y accede a
todos los talleres y beneficios mensuales.

Para mas info y precio en tu
moneda local haz click
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https://www.gialifecoach.com/comunidadvip

