uvia Practica

'S me hace mal,




Gracias por estar aca y permitirte entender qué
es lo que te mantiene aferrada a una relacion
dolorosa y tormentosa, sin poder soltarla.

Hoy me atrevo a hablarte de
esto desde 2 perspectivas:

1 La bendicion (porque hoy lo reconozco asi)
de haber pasado por una relacion
tormentosa a la que me sentia muy

apegada y dependiente.

La oportunidad de acompanar a mujeres
que viven ese dolor y guiarlas durante su
proceso de sanacion.



Lo gue me ayuda a
comprender por quée

ATRAEMOS

este tipo de relaciones,
Yy por qué es tan dificil

SOLTARLAS

Asi que te voy a hablar de 4 factores
determinantes que te ayudaran a :

entender por qué te sucede esto
J _ i




Es importante que el punto
de partida sea reconocer
desde qué herida y necesidad
actuas en la relacion

Quizas no lo sabes, pero hay 5 heridas
que aparecen en nuestra infancia, que
conducen la forma en que nos
relacionamos sin darnos cuenta.

Rechazo
Abandono
Humillacion
Traicion
Injusticia




IDENTIFICA LA NECESIDAD QUE
TE LLEVO A INICIAR ESA
RELACION DESDE EL MIEDO

La mejor forma de hacerlo es contestando estas preguntas.

(Si gustas puedes escribirlo, funciona mejor)

(COomo te sentias acerca de ti
ANTES de iniciar esa relacion?

Para responder a esta pregunta, reflexiona sobre estos aspectos:

¢Sonabas con sentirte segura en pareja?



(Como te sientes en relacion

a la confianza en ti y la vida?

Para responder a esta pregunta, reflexiona sobre estos aspectos:

Consideras que la vida es:
- Un entorno amenazante

- Una cotidianidad muy dificl de enfrentar sola
Puede ser que considerabas a una pareja como:
-La ayuda necesaria para enfrentar las situaciones de la vida.

- Proteccion y un cuidador
-Alguien que te dara la mano cuando lo necesites.

(Como te sientes con
respecto a ti en este momento?

Para responder a esta pregunta, reflexiona sobre estos aspectos:

- Tu confianza
- Tu autoestima
-Tu autovaloracion

En cuanto a tu autoaceptacion:

Te gusta tu cuerpo
- Te gusta lo que ves en el espejo
-Te sientes atractiva

-iTe sientes capaz de atraer a la pareja que quieres y no la que te toca?



Cuando Nno nos sentimos merecedoras,
NOS veMmos ante un riesgo y pensamos
gue debemos esforzarnos demasiado
para mantener un lugar en la relacion

Lo que te lleva a fusionarte
con la vida de tu pareja

-Buscar encajar en su familia
-Su circulo de amigos

-Haces concesiones

(Hacer o dejar de hacer lo que sea necesario para que
esa persona permanezca a tu lado)

Se lo mas sincera posible al contestar estas preguntas.
Se gue te puede doler darte cuenta de cosas gque no quieres,
pero saberlas te van a ayudar a resolver el problema.



Identifica como te sientes en
relacion a tu capacidad de lograr
objetivos y el reconocimiento 0

Sin importar si tienes pareja o no, puedes:

-Reconocerte valiosa

- Sentirte valiosa en tu trabajo

-Ver que lo que haces merece reconocimiento

-Sentirte merecedora del respeto y admiracion de los demas y mi pareja

-Ver que lo que haces es importante y genera valor paratiy la
humanidad

O por el contrario:

-Solo cuando estas en pareja sientes que €l valida tus

capacidades, incluso puedes usarlo como medidor de tus
logros en relacion a los de él/ella






Otras preguntas super importantes:

¢El simple hecho de estar en
pareja te hace sentir mas

segura ante la sociedad?

Llegando al punto de sentirte mas comoda en reuniones
sociales contando que tienes pareja, aunque ésta no haya ido.
Pero tus allegados saben que la tienes.

:Cuando estas
en pareja te
sientes elegida?

Lo que eleva tu autoestima

Sientes que si No tienes
pareja hay algo mal en ti,
gue los demas si han sido

elegidos y tu no.




IDENTIFICA SI A TRAVES
DE LA PAREJA LOGRAS
SENTIR QUE FINALMENTE
CUMPLISTE CON TU
GRAN PROPOSITO O
PROYECTO DE VIDA

O




(Estando en pareja sientes
gue una parte de tu existencia
llegd a la meta?

Ahora piensa:

En cual de todos
estos puntos
estabas flaqueando
cuando elegiste
quedarte

en este
relacién. Vamos a

recapitular:




@ Seguridad fisica para construir tus
proyectos economicos, viajes, casa, carro...

Sientes que con tu pareja es
que puedes lograr cosas.

Proteccidn y compania, para no estar solay
que alguien cuide de ti y tu de él/ella.

Sin tu pareja te sientes fracasada



oh un
relacion




Luego de entender en cual (o
cuales) de estas NECESIDADES te
ubicabas al iniciar esta relacion

debes saber algo

que es clave
;Como

Por mucho que nuestros padres podrias
se hayan esforzado en hacer lo

mejor ge podian, vienen con

expandir tu

heridas de su infancia que conscienciay
tampoco fueron atendidas, y evolucionar
desde esa herida se relacionan : . :
sin hingun
con el mundo
asunto
&

abriran una herida
que nos toca sanar en
nuestra edad adulta

gue atender?

Lo que al final es el objetivo
principal de la vida, sanar tu
herida para madurar
emocinalmente.




Como se cred una herida, pasamos la ninez
construyendo una personalidad
(0o mascara) para taparla.

Herida de injusticia:
Personalidad Rigida

Para llegar a reconocer cual es la herida que
predomina en ti, trabajarla y sanarla

te invito a postularte a mi

programa terapéutico
INTENSIVO/INDIVIDUAL



https://mailchi.mp/0e25b6559676/formulario-postulacin-renacer

Como no prestas atencion a la herida
(porgue no sabes que la tienes)
ella se va agravando con los anos y con
las experiencias que vives y que atraes
desde tu mascara.

Y como adulto te
encuentras con un camino
que tiene 2 rutas:

1- Eliges vivir en tu herida, interpretando la
vida desde ella, escogiendo a diario
situaciones y personas que la hagan mas
profunda, y que afiancen tu identidad
dentro de ella.

Posicion de VICTTIMA donde te resignas a
creer que "esa es la vida". y que estas
destinada a sufrir siempre.

Hasta que mueres sin haberla
TRANSFORMADO



2- Eliges con consciencia CONOCER tu herida,
entender de donde viene, las dicisiones que te
hace tomar y comenzar a SANARLA

¢Por qué la pareja es
tan importante
cuando crecemos?

Porque inconscientemente a través
de la pareja buscamos la sanacién

(En ella depositamos nuetro dolor esperando
recibir amor y todo lo que nos hizo falta)

Lo que nos hace perdernos, porque le damos
la responsabilidad de sanar lo que solo nos
corresponde a hosotros.



El problema aqui es
que tu esperas
(yo también lo hice)
que tu pareja sea
quien venga a traer
la cura para tu dolor

Siento mucho decirtelo, pero
ASI NO FUNCIONA



La verdad es que

MOSTRARTE

NO SANARLA



La pareja nos sirve de espejo

para ver cuales son nuestros

miedos y vulnerabilidades; y
si hay heridas sin sanar las
abren con la intencion de
gue te encargues de ellas.

Mientras sigas
esperando que quien
te muestre la herida

te la sane, seguiras
estancada en el dolor.



Y esta es la razon por la que no
puedes soltar a esta persona

Vino a mostrarte lo
infectada que ya esta
tu herida y la urgencia

de que sea atendida

y cuando te destapan la herida duele mucho

y estas esperando que
él/ella te la curen

Estas estancada en el pensamiento
de: "Por favor tu que has descubierto
lo que tanto me duele, ven y sanalo”



INSISTO

Que logres

reconocer cual
es la herida
desde la que
te relacionas
con los demas,
y desde que
miedo eliges y
empiezas las
relaciones es
clave para que
sueltes y no
repitas el

mismo patron

durante toda
tu vida.

En la infancia pudiste vivir situaciones
que crearon estas heridas como:

-Sentir gue no encajabamos
-Rechazo

-Sentir gue no te incluian

-Padres ausentes

-Padres presentes, pero no atentos a
tus necesidades afectivas

-Violencia verbal y fisica

-Bullying en la familia o el colegio
-Ausencia fisica o afectiva de algun
progenitor

-Padres muy estrictos




Esto te lleva a:

-Tener la necesidad de sentirte aceptada
-Tener la necesidad de sentirte incluida
-Buscar pertenecer a algo
-No tener una vida propia por vivir la de tu pareja
-Mimetizarte con la vida de tu pareja para sentirte valorada

Haces lo posible porque ese dolor
de tu infancia no se materialice de
nuevo en tu vida adulta

Te aseguras de que esta vez si se queden contigo.

No importa que se queden lastimandote, haciéndote sentir
gue no vales, siendo infieles, o sin darte el lugar que mereces




Y asi es como
inconscientemente revives el
mismo escenario de tu ninez,
en el que estan contigo, pero
no te quieren como tu quieres

que te quieran.

entre el dolor de que se vayan y te hagan

sentir que no vales de nuevo
(lo que reafirma tu gran vacio emocional)

y el dolor de que se
queden dandote migajas

tu cerebro elige el dolor
ya conhocido y que has
sostenido toda tu vida



La verdad es que...

Sigues esperando
la curacion

y tu pareja es el analgésico

te da pequenias dosis de afecto, ayudando a que
el dolor se calme, pero no cura la enfermedad.

Cada beso luego de una pelea, el sexo de reconciliacion, cuando
te busca para pedirte perdon, los miedos que te dicen "otra vez
me quedaré sola", pensar en el tiempo invertido en la relacion,
lo que piensen los demas, el miedo de que elija a alguien mas
gue te hace sentir que no mereces su amotr...

Todo esto hace que te aferres
a la esperanza de arreglario
antes de soltarlo.

Y sigues esperando los analgésicos

Al que ya estas adicta, sin buscar curar la
enfermedad de forma permanente



Nadie puede hacerlo por ti

Si no atiendes tu
propia herida
emocional, seguiras

eligiendo vivir en el
dolor conocido, en
vez de transitar el

dolor de la sanacion




Como te dije al principio...

Yo estuve ahi donde
te encuentras

en relaciones que al pincipio iban "bien" (dentro de la

dinamica téxica y normalizada de una relacion)y que

siempre terminaban en abandono, traicion, rechazo,
humillacion e injusticias.

Soy una prueba de que
Sl se puede salir de alli

PERO TIENES QUR HACER ALGO AL RESPECTO

Lo que me llevo a crear esta
plataforma de apoyo

Y QUIERO INVITARTE A SER PARTE DE UN
CICLO DE TALLERES HECHO Y DEDICADO A
MUJERES QUE NECESITAN SOLTAR, NO SOLO
VINCULOS TOXICOS, SINO SANAR LAS
HERIDAS QUE LAS HACEN MANTENERSE ALLI



Te invito a quedarte en esta
comunidad de mujeres

Donde desmitificamos la forma en que ves
el amor, el éxito en tu vida, coOmo te
relacionas contigo y con el mundo, y le
hacemos frente a las creencias limitantes
gque te hacen tomar las decisiones que
tomas, para empezar a sentirte completa,
valiosa, capaz, suficiente y sobre todo

agradecida y feliz.
D

Puedes postularte a mi programa terapéutico
INDIVIDUAL e intensivo “Soltar para renacer”
donde te llevaré de la mano a transitar este
proceso de transformacién, y de cambiar los
paradigmas limitantes que te llevan a
conectar en relaciones daninas, dandote las
herramientas e informacion que necesitas
para hacerlo en tiempo récord:

iAqui!

Es momento de sanar la
enfermedad de raiz

y dejar los analgésicos

Porque

" ese

-~ cuento

d,'e' que
‘necesitas
encontrar®

tu'media

~ ndranja

. esfalso,
. SOMOS .
- NARNAJAS -

COMPLETAS



https://mailchi.mp/0e25b6559676/formulario-postulacin-renacer

